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組合員になればこんな特典が・・・

◆ 西成民主診療所の健康づくり健診
（特定健診＋大阪市のがん検診）
を受けることができます。
費用負担の還元もします。

◆ インフルエンザなどの予防接種を、
組合員価格で（安く）受けられます。

◆ 暮らしの困りごとの支援『助け合い・たんぽ
ぽ』を利用できます。

◆ 大阪きづがわ医療福祉生協の機関紙『みらい』
が無料で届きます。

◆ 地域のたまり場での健康づくりの
班会案内が届きます。
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今年の目標
仲間増やし・・・・ 350人

出資金増やし・・・ 3千万円

新たな班会・・・・ 各支部1班増

健康チャレンジ登録・・800人

健診受診・・・・・昨年比30％増



西成民主診療所 9月診療案内 ※各診療単位は、変更になる場合がございます。

★ご来院が困難な方に診療所までの無料送迎行っています。ご相談ください。
○整形外科の木曜日診察は午後6時～8時・土曜日診察は午後2時～4時 お電話でご予約ください。
○無料低額診療の実施医療機関です。医療費一部負担にお困りの方はご相談ください。
〇発熱外来も実施しています、まずはお電話で連絡ください。

月 火 水 木 金 土
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（横川）

×

休診

内科
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×

法律相談
9月 6日（火）予約制
10月 11日（火）予約制
午後2時～4時
西成民主診療所にて

連絡先：西成組合員活動部・06-6658-7400

健康診断を受けましょう！

日曜健診：9月18日 午前9時～12時
10月16日 午前9時～12時

平日も健診を実施しています
ご予約は西成民主診療所 06-6659-1010まで

健康チャレンジに参加登録しま
しょう
大阪府下の医療福祉生協の共催で秋の健康チャレンジ

企画が始まります。パンフレットに紹介していますよう
に、「運動」・「食」・「脳」・「私の健康法」など
チャレンジ項目は自由に選べます。今年のおすすめコー
スは、長引くコロナ禍での「フレイル（虚弱）予防」
(栄養・身体活動・社会参加)です。お子様向けのジュニ
アチャレンジもあります。
登録申し込みは、パンフレット付属のハガキの投函、

または組合員活動部へのお電話でお願いいたします。も
しくは、パンフレット表紙に記載のQRコードを読み込み、
きづがわ医療生協を選んで必要事項を入力することで、
ネットでの登録が可能です。
ご家族・ご友人・趣味の仲間が5人以上集まればグ

ループ登録ができます。ぜひ登録し、みんなで楽しく健

康づくりをしましょう！

登録申し込み締め切り：9月20日
チャレンジ期間：10月と11月

（ジュニアは30日間）

連絡先：組合員活動部 06-6658-7400

フードバンクに59人が来場！

7月24日、こつまの里駐車場にて、大阪きづが
わ医療福祉生協西成エリア・フードバンク実行
委員会主催で、「コロナ禍」で生活が大変に
なった方々や子育て世代対象に、食料などの無
料配布支援が行われました。組合員さん・職
員・パルコープからたくさんの物資や募金を寄
せていただきました。当日は10時の開催前から
ご来場の方もあり、用意した55人分の物資は11
時半ごろには出尽くしました。12時前に駆け込
んで来られた方に対して、急遽、物資を作る場
面もあり、当日来場者は59人となりました。
54人の方にご記入いただいたアンケートは今

後の活動に生かしていきます。
ご協力いただきました皆さんに、心から御礼

申し上げます。
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